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შესავალი 

ვაქცინები მიეკუთვნებიან პრეპარატებს, რომლებიც მიიღებიან ბაქტერიების, 

ვირუსების, სოკოების, უმარტივესების, ასევე, მათი ცხოველმოქმედების 

პროდუქტებისაგან. ვაქცინები განკუთვნილები არიან აქტიური იმუნიზაციისათვის, 

ინფექციური, სოკოვანი და პარაზიტული დაავადებების პროფილაქტიკისა და 

თერაპიისათვის. 

ვაქცინების შემადგენლობაში, ანტიგენების გარდა, შეჰყავთ ისეთი 

ნივთიერებები (სტაბილიზატორები), რომლებიც უზრუნველყოფენ ანტიგენური 

თვისებების სტაბილიზაციას, ინარჩუნებენ მათ სტერილურობას (კონსერვანტები) 

და ამაღლებენ იმუნოგენურობას (ადიუვანტები). 

სტაბილიზატორებად შეჰყავთ საქაროზა, ლაქტოზა, ადამიანის ალბუმინი, 

ნატრიუმის გლუტამატი. ვაქცინებში მათი არსებობა ხელს უწყობს მათ 

რეაქტოგენურობას. 

კონსერვანტების დანიშნულებაა (ქიმიური ნივთიერებები ბაქტერიოციდული 

თვისებებით), შეინარჩუნოს ინაქტივირებული ვაქცინების სტერილურობა. 

სტერილურობა შეიძლება დაირღვეს ამპულებში მიკრობზარების შედეგად ან 

პრეპარატების შენახვის წესების დარღვევისას, ვაქცინის გამოყენების დროს 

ამპულების გახსნისას. ჯანდაცვის მსოფლიო ორგანიზაციის რეკომენდაციის 

მიხედვით, კონსერვანტები, უპირველესად, გამოიყენებიან იქ, სადაც ანტიგენები 

სორბირებულები არიან ისეთ ნივთიერებებზე, რომლებიც აძლიერებენ და 

ახანგრძლივებენ ანტიგენურ გაღიზიანებებს მრავალდოზიან ვაქცინურ 

პრეპარატებში. 

ვაქცინების ადიუვანტები წარმოადგენენ კომპონენტებს, რომლებიც 

ასტიმულირებენ იმუნურ პასუხს ანტიგენზე და სასურველი იმუნური რეაქციის 

მოდულირებას ახდენენ.  

ადიუვანტები (ლათ. Adjuvans - დამხმარე) სხვადასხვა წარმოშობისა და 

ქიმიური ბუნების დამხმარე საშუალებებია. მათი ფუნქციებია: 

 ანტისხეულების წარმოქმნის ხარჯზე იმუნოგენურობის გაზრდა; 
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 ახალშობილებში, ხანშიშესულებსა და დაქვეითებული იმუნიტეტის მქონე 

პირებში იმუნური პასუხის სიძლიერის გაზრდა; 

 ჰუმორული იმუნური პასუხის გახანგრძლივება; 

 ლორწოვანი გარსის დამცავი თვისებების ინდუცირება; 

 „სუსტი“ ანტიგენების იმუნოგენურობის გაზრდა. 

ადიუვანტების ზოგიერთ წარმომადგენელს შეუძლია კონკრეტული იმუნური 

პასუხის გამოწვევაც. მაგალითად, იმუნოგლობულინების კლასის მიხედვით: 

ციტოტოქსიკური ლიმფოციტების ან T ჰელპერების საფუძველზე რეაქციის 

ინდუცირება. 

ადიუვანტების უმრავლესობის ძირითადი თვისებაა ანტიგენების 

დეპონირების უნარი, ანუ საკუთარ ზედაპირზე მოახდინონ ანტიგენების 

ადსორბირება და მათი ხანგრძლივად შენარჩუნება ორგანიზმში, ასევე, დაიცვან 

ვაქცინებში შემავალი ანტიგენები დაშლისაგან და ელიმინაციისაგან, რაც ზრდის 

ანტიგენის ხანგრძლივ მოქმედებას იმუნურ სისტემაზე. 

ვაქცინების წარმოებაში გამოყენებულია ზეთოვანი, ზეთოვან-წყლიანი 

ადიუვანტები. ადიუვანტური თვისებები გააჩნია მრავალ ბუნებრივ ნივთიერებას: 

ცილებს, პეპტიდებს, ლიპოპოლისაქარიდებს, ნუკლეინის მჟავებს და სხვა. ყველაზე 

ხშირად იყენებენ ალუმინის ჰიდროქსიდსა და ალუმინის ფოსფატს. 

არსებობს ვაქცინებში დამატებული ისეთი ნივთიერებები (მათ შორის 

ადიუვანტებიც), რომლებსაც, აღნიშნულ თვისებებთან ერთად, გააჩნიათ ადამიანის 

ორგანიზმზე არასასურველი მოქმედება.  

ძირითადი ტექსტი 

         თიმეროსალი 

თიმეროსალი (თიომერსალი, ნატრიუმის მერთიოლატი) სპეციალურად 

შემუშავებული კონსერვანტია. გამოიყენება ვაქცინებისა და სხვადასხვა სამედიცინო 

პრეპარატის დამზადებაში. მისი ძირითადი ნივთიერებაა ეთილვერცხლისწყალი. 

ვაქცინებში მისი დამატება უზრუნველყოფს ბაქტერიებითა და სოკოებით 

დაბინძურებისაგან დაცვას. თიმეროსალი შედის: ყივანახველის, ტეტანუსის, 

დიფტერიის, B ჰეპატიტის, ცოფის, მენინგოკოკის, ჰემოფილური ინფექციების 

საწინააღმდეგო ვაქცინების შემადგენლობაში. 

ამერიკის პედიატრიის აკადემიამ (AAP) 2001 წელს მოითხოვა, პრევენციის 

მიზნით, ბავშვთა ვაქცინებიდან ამოღებული ყოფილიყო თიმეროსალი. თუმცა, ეს 

მოთხოვნა არ შესრულდა. 



ბავშვთა ჯანმრთელობის დაცვის (CHD) ორგანიზაციის 80-ზე მეტი კვლევის 

შედეგად დადგინდა, რომ ვერცხლისწყალი იწვევს კოგნიტურ დარღვევებს (მაგ. 

აუტიზმი), ასევე, მეხსიერებისა და მხედველობის დაკარგვას, ტრემორს, კანზე 

გამონაყარსა და არასტაბილურ განწყობას [19]. 

ალუმინის მარილები 

ალუმინის მარილები ან გელები ვაქცინებს ემატება, როგორც ადიუვანტები, 

ისინი აძლიერებენ ანტისხეულების წარმოქმნას და იცავენ ვაქცინების თვისებებს. 

კოქრეინის თანამეგობრობის მიერ შესწავლილი იყო ვაქცინებში არსებული 

ალუმინის გავლენა ადამიანის ჯანმრთელობაზე.  

აღმოჩნდა, რომ ალუმინის შემცველი ვაქცინები უფრო მეტ თანმხლებ 

მოვლენებს იწვევდა, ვიდრე მის გარეშე. ჯგუფმა ინფორმაცია შეაგროვა მხოლოდ 

ერთი ვაქცინის (DTP) შესახებ. თუმცა, აღნიშნულ კვლევაში არაფერი იყო ნათქვამი 

ორგანიზმში ალუმინის მეტაბოლიზმთან დაკავშირებით [1].  

1996 წელს გამოქვეყნდა სტატია, სადაც აღნიშნულია ალუმინის ტოქსიკური 

მოქმედების შესახებ ახალშობილებსა და ბავშვებში [2]. 

2001-2007 წლებში, აშშ-ს ყველა შტატის მიხედვით, ვაქცინაციის 1%-ით ზრდას 

თან ახლდა აუტისტურისპექტრის მოშლილობების ადა მეტყველების დარღვევის   

1.7%-იანი ზრდა [3]. 

კვლევების შედეგად, აუტისტური სპექტრის მოშლილობის მქონე ბავშვების 

თმებში ალუმინის 5-ჯერ მეტი რაოდენობა აღმოჩნდა საკონტროლო ჯგუფთან 

შედარებით [4]. 

იმუნური სისტემის მუდმივმა სტიმულაციამ შესაძლოა, გამოიწვიოს თავის 

ტვინის ქრონიკული ანთება. ბავშვები განიცდიან იმუნური სისტემის სტიმულაციას 

ეკოლოგიური ტოქსინებით, ვაქცინებით, ვირუსული ინფექციებით და ა.შ. ალუმინსა 

და ფტორს შეუძლიათ გაამწვავონ პათოლოგიური მდგომარეობა. მათ მოქმედებას 

შეუძლია ნეირონების ზრდაზე მოახდინოს გავლენა. ამასთან, გაცილებით მცირე 

დოზებში, ვიდრე ალუმინისა და ფტორის ცალ-ცალკე ზემოქმედების შემთხვევაში 

[5]. 

ცხრილ №1-ში მოცემულია ალუმინის საერთო დოზა (მკგ/კგ), რაც შეესაბამება 

ვაქცინაციის ერთ სერიას სხვადასხვა განვითარებულ ქვეყანაში. აცრების კალენდარი 

აღებულია შემდეგი წყაროებიდან: დიდი ბრიტანეთი (დიდი ბრიტანეთის 

ჯანმრთელობის დაცვის სამინისტრო) [6]; აშშ (დაავადების კონტროლისა და 

პროფილაქტიკის ცენტრი) [7]; კანადა (კანადის ჯანმრთელობის დაცვის 

სამინისტრო)[8] და ავსტრალია (ავსტრალიის ჯანდაცვისა  და დაბერების 



პრობლემების შემსწავლელი სახელმწიფო დეპარტამენტი) [9]. ვაქცინებში ალუმინის 

შემცველობა Offit P.A-სა  და  Jew, R.K.-ს მიხედვით[10]. 

ცხრილი №1. ვაქცინაციის შედეგად ადამიანებში მიღებული ალუმინის საერთო 

დოზა  მსოფლიოს წამყვან ქვეყნებში. 

ქვეყნები ახალშობილი   1 

თვე 

  2 თვე 3 თვე  4 თვე  5 თვე 6 თვე 

დიდი 

ბრიტანეთი 

73,5 62,5 245 184 193 0 0 

აშშ 73,5 0 245 0 171,1 0 161,2 

კანადა 73,5 0 220 0 193 0 111,8 

ავსტრალია 73,5 0 220 0 193 0 144,7 

 

ალუმინის უსაფრთხო დოზა შეადგენს 5 მკგ/კგ-ზე დღე-ღამის განმავლობაში. 

№1 სურათში მოცემულია საქართველოში ვაქცინაციის კალენდარი 

(საქართველოს შრომის, ჯანმრთელობისა და სოციალური დაცვის მინისტრის 

ბრძანება, №01-57/ნ, 19 ნოემბერი, 2015წ.), საიდანაც ჩანს, რომ ყოველი დაბადებული 

ადამიანი, დაბადებიდან 14 წლის განმავლობაში, ექვემდებარება ვაქცინაციის 17 

პროცედურას, რაც, დაახლოებით, შეესაბამება ევროპასა და აშშ-ში ვაქცინაციის 

კალენდარს. აქედან გამომდინარე, საქართველოს მოქალაქეებიც ალუმინის იმავე 

დოზას იღებენ, რაც მოცემულია პირველ ცხრილში. 

სურათი №1. საქართველოში ვაქცინაციის კალენდარი. 

 

 
 



ანტიბიოტიკები 

ანტიბიოტიკები, რომლებიც ვაქცინებს ემატება, შექმნილია ვაქცინების 

წარმოებისა და შენახვის დროს მიკრობული დაბინძურების თავიდან ასაცილებლად. 

აზრთა სხვადასხვაობაა იმის შესახებ, თუ რამდენად უსაფრთხოა ვაქცინებში 

დამატებული ანტიბიოტიკები. ერთ-ერთი ბოლო კვლევის თანახმად, ადრეულ 

ბავშვობაში ანტიბიოტიკების გამოყენებამ, შესაძლოა, წონის მატება და ნაწლავური 

მიკროფლორის ცვლილებები გამოიწვიოს[11]. 

ფორმალდეჰიდი 

ფორმალდეჰიდი ვაქცინებს ემატება იმ არასასურველი ბაქტერიებისა და 

ვირუსების გასანადგურებლად, რომლებმაც ვაქცინების წარმოების პროცესში,  

შესაძლოა მათი დაბინძურება გამოიწვიოს. CDC (Centers for Disease Control and 

Prevention) ამტკიცებს, რომ  ფორმალდეჰიდი, ჯერ კიდევ ბოლომდე არაა 

ამოღებული ვაქცინების წარმოებიდან. National Institute of Environmental Health 

Sciences თანახმად, ფორმალდეჰიდი ადამიანისთვის კანცეროგენული 

ნივთიერებაა[12]. 

მონონატრიუმის გლუტამატი 

CDC-ის თანახმად, მონონატრიუმის გლუტამატი უფრო მეტად ცნობილია, 

როგორც საკვები დანამატი. იგი, ასევე, გამოიყენება სტაბილიზატორად, რათა 

ვაქცინები სითბოს, ტენიანობისა თუ მჟავიანობის პირობებისადმი რეზისტენტულნი 

დარჩნენ. ცნობილია, რომ ზოგიერთ ადამიანში, მონონატრიუმის გლუტამატის 

მოხმარება თავის ტკივილს იწვევს. Mayo Clinic-ის ცნობით, მან, ასევე, შეიძლება 

გამოიწვიოს დაღლილობა, დეზორიენტაცია და ტაქიკარდია. მონონატრიუმის 

გლუტამატს „ექსციტოტოქსინს“ უწოდებენ. ეს ტერმინი გამოიყენება ქიმიურ 

ნაერთთა კლასის (ჩვეულებრივ, ამინომჟავების) დასახასიათებლად, რომლებიც 

ტვინის ნერვულ იმპულსებს ზედმეტად ასტიმულირებს, რაც მათ სიკვდილს 

განაპირობებს[13]. 

სქვალენი 

ჯანდაცვის მსოფლიო ორგანიზაცია (WHO) სქვალენს აღწერს, როგორც 

გარკვეული ადიუვანტების კომპონენტს (თუმცა, ცალკე აღებული სქვალენი 

ადიუვანტი არ არის), რომელიც ემატება ვაქცინებს იმუნური პასუხის 

გასაძლიერებლად.  



სქვალენი ბუნებრივი ნივთიერებაა, რომელიც, უმეტესად, ზვიგენის 

ღვიძლისაგან  მიიღება. იგი, ასევე, გვხვდება საკვებში, კოსმეტიკურ საშუალებებსა 

და ურეცეპტოდ გასაცემ პრეპარატებში.  

2000 წელს ჩატარებულმა კვლევამ აჩვენა, რომ სქვალენის ადიუვანტის 

ერთჯერადი ინექცია ვირთაგვებში ართრიტის განვითარებას იწვევს. თუმცა, 

საჭიროა მეტი კვლევა. ბევრს მიაჩნია, რომ სქვალენის შემცველი ციმბირის 

წყლულის საწინააღმდეგო ვაქცინა სპარსეთის ყურის სინდრომის მიზეზი გახდა იმ 

ამერიკელ ჯარისკაცებში, რომლებიც, 1990-იანი წლების დასაწყისში, სპარსეთის 

ყურეში საომარ ოპერაციებში იღებდნენ მონაწილეობას [14]. 

ჟელატინი 

ჟელატინი ვაქცინებში გამოყენებული ერთ-ერთი დანამატია. იგი, ჩვეულებრივ, 

მიიღება ღორის კანის ან შემაერთებელი ქსოვილისაგან. ჟელატინი გამოიყენება, 

როგორც სტაბილიზატორი, რათა დაიცვას ვაქცინები ვირუსების არასასურველი 

ზემოქმედებისაგან. ჟელატინის შემცველი ვაქცინის ინექციამ, შეიძლება 

ალერგიული რეაქცია და ანაფილაქსიური შოკიც კი გამოიწვიოს[15]. 

პოლისორბიტ 80 

ადამიანის პაპილომა ვირუსის (HPV) ვაქცინა, ძირითადად, მოზარდებში 

ინიშნება ამ ვირუსული დაავადების თავიდან აცილების მიზნით, რომელიც 

მჭიდროდ უკავშირდება საშვილოსნოს ყელის, ანალური და პირის ღრუს კიბოს 

ზოგიერთ სახეობას. ეს და ზოგიერთი სხვა ვაქცინა შეიცავს სტაბილიზატორს, 

რომელიც ცნობილია, როგორც პოლისორბიტ 80 და ემულგატორი, რომელიც 

ზოგიერთ საკვებ პროდუქტსა და კოსმეტიკაში გამოიყენება. მიუხედავად იმისა, რომ 

გავრცელდა ინფორმაცია გოგონებში ადამიანის პაპილომა ვირუსის ვაქცინით 

გამოწვეული საკვერცხეების ნაადრევი უკმარისობის შესახებ, საჭიროა კვლევები, 

რათა დადგინდეს, კორელირებს თუ არა ეს ფენომენი პოლისორბიტ 80-სა და HPV 

ვაქცინის სხვა კომპონენტებთან, როგორც მაგ. ალუმინი. ვაქცინებში პოლისორბიტ 

80-ის უსაფრთხოების საკითხი ნაკლებადაა შესწავლილი. MSDS-მასალები 

უსაფრთხოების მონაცემთა ბაზის თანახმად, ცხოველებზე ჩატარებული ტესტების 

მიხედვით, პოლისორბიტ 80-მა შეიძლება არასასურველი რეპროდუქციული 

ეფექტები და კიბო გამოიწვიოს [16]. 

ადამიანის ემბრიონულ უჯრედები ვაქცინების წარმოებაში 

ადამიანის ემბრიონულ უჯრედებზე კარგად იზრდება მრავალი ვირუსი. 

სადღეისოდ, არსებობს ადამიანის ემბრიონის დიპლოიდური უჯრედების ორი ხაზი, 



რომელიც მიღებული იყო მე-20 საუკუნის 60-იან წლებში. ესენია: W1-38 და MRC-5 

[17]. სწორედ მათზე გაზრდილი ვირუსებიდან ამზადებენ ვაქცინებს, მათ შორის:  

 წითელასა და წითურას კომბინირებული ვაქცინები, კომერციული 

დასახელებით M-R-VAX® (Merck. USA) და Rudi-Rouvax® (AVP, საფრანგეთი); 

 წითურასა და ყბაყურას კომბინირებული ვაქცინები: D Biavax® (Merck 

USA); 

 წითურას, წითელასა და ყბაყურას კომბინირებული ვაქცინები: M-M-

R® (Merck USA) და სხვა. 

ადამიანის აბორტულ  ემბრიონულ უჯრედებზე მრავლდება ჰეპატიტის, 

ცოფის, პოლიომიელიტის და სხვა ვირუსები, შესაბამისად მზადდება: 

 A ჰეპატიტის ვაქცინა - VAQTA (Merck USA); 

 პოლიომიელიტის ვაქცინა Poliovax® (მწარმოებელი Aventis-Pasteur), 

იყენებენ MRC-5 უჯრედულ ხაზს; 

 ცოფის ვაქცინა Imovax (მწარმოებელი Aventis-Pasteur), იყენებენ MRC-5 

უჯრედულ ხაზს. 

Sound Choice Pharmaceutical Institute-ის თანახმად, როცა ადამიანის ემბრიონულ 

უჯრედებში დამზადებული ვაქცინები შემოიღეს, აუტიზმის მაჩვენებელი მკვეთრად 

გაიზარდა [18]. 

დასკვნა 

სადღეისოდ, ვაქცინები მეტად ეფექტური საშუალებებია ინფექციური 

დაავადებების ბრძოლის საწინააღმდეგოდ. ვაქცინაციის შედეგად განვითარებული 

გართულებები, რომლებიც ვითარდება ინექციიდან რამდენიმე საათში ან დღეში, 

სპეციალისტების მიერ სერიოზულად არ მიიჩნევა. თუმცა, შეიძლება ითქვას, რომ 

ამით ყურადღება გადატანილია მომავალში განვითარებულ იმ შესაძლო 

დარღვევებზე, რომლის მიზეზი შეიძლება წლების შემდეგ, ვაქცინებში არსებული 

დანამატებით იყოს გამოწვეული. მსოფლიო ჯანდაცვის ორგანიზაცია და მასთან 

ასოცირებული სამედიცინო მიმართულების ორგანიზაციები ერთხმად აღნიშნავენ 

ვაქცინების უსაფრთხოებას, ხოლო მცირე თანმხლები მოვლენები, მათ შორის, მძიმე 

დარღვევები, საერთო ფონზე არ ქმნის განგაშის საფუძველს. მიუხედავად ამისა, 

ვაქცინებში არსებული დანამატები (განსაკუთრებით, ალუმინის მარილები) არ 

იძლევა დამშვიდების საფუძველს, განსაკუთრებით იმ ფონზე, როცა  კვლევები 

მიუთითებენ ალუმინის (და არა მარტო) უარყოფით გავლენას ადამიანის 

ჯანმრთელობაზე, რომლებმაც შეიძლება თავი წლების შემდეგ იჩინოს. ვითარებას 

ამძაფრებს  სამეცნიერო კვლევების სიმცირე. ამას ემატება  COVID-19-ის პანდემია, 

რომელმაც უკვე მილიონზე მეტი ადამიანის სიცოცხლე შეიწირა, ხოლო მისი 



საწინააღმდეგო ვაქცინის შექმნა დაჩქარებულად მიმდინარეობს, რაც იძლევა იმის 

ვარაუდის საფუძველს, რომ ვაქცინას შეიძლება აღმოაჩნდეს ადამიანის ორგანიზმზე 

უარყოფითად მოქმედი არაერთი არასასურველი თანმხლები ეფექტი. 
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ვაქცინების ქიმიური დანამატები და მათი შესაძლო უარყოფითი გავლენა ადამიანის 

ჯანმთელობაზე 
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Chemical additives of vaccines and their possible adverse effects on human health 

Marina Pirtskhalava, Malkhaz Vakhania, Tornike Mindiashvili, Mariam 

Kobiashvili.  

                                                        Summary 

The article describes the possible damaging effect of chemical additives used in the 

production of vaccines on human health. While vaccines are highly effective in fighting 

infectious diseases, using additives in vaccine preparation still remains an issue, since research 

shows that it may have a negative impact on human health. 

Key words: Vaccines, Vaccine Additives, Chemical Additives, Adjuvant. 

 

 

 



Химические добавки к вакцинам и их возможное негативное  воздействие на 

здоровье человека 

Марина Пирцхалава, Малхаз Вахания, Торнике Миндиашвили, Мариам 

Кобиашвили 

                                                                Резюме 

В статье описано возможное повреждающее действие химических добавок, 

используемых при производстве вакцин, на здоровье человека. Хотя вакцины очень 

эффективны в борьбе с инфекционными заболеваниями, химические добавки к 

вакцинам не обеспечивают меры безопасности с точки зрения безопасности, особенно 

на фоне научных исследований, указывающих на их негативное влияние на здоровье 

человека. 

Ключевые слова: вакцина, добавки к вакцинам, химические добавки к вакцинам, 

адъюванты, консерванты. 


